GROUPE D'ETUDE SUR LA HUITIEME REVELATION

Pages préparatoires a l'atelier N° XII

Une nouvelle éthique des relations

Dans ce chapitre déa prophétie des Andesiotre personnage principal retrouve Marjorie. lls
réussissent une étonnante évasion et se réfugestld maison d'une femme nommeée Karla, qui setribsi
attendre. Karla leur explique la huitieme révélatiout en les conduisant vers un asile sdr. Ldiéssap
révélation leur a montré comment entrer dans be diénergie en restant a I'écoute des messagerimget
extérieurs. La huitieme révélation concerne la @x@nd'accélérer ce flux en adoptant une nouveieide a
I'égard d'autrui — les enfants, les compagnons [fegmes), les ami(e)s et les inconnus.

Dans ce chapitre du roman, notre héros apprend eoninpeut trouver, auprés des gens qui croisent s
chemin, les réponses a ses questions existentidli@end également conscience du pouvoir mysigrigue
Marjorie semble exercer sur sa vie et la maniérd dela peut bloquer sa propre évolution.

LA HUITIEME REVELATION

A ce stade du voyage, le Manuscrit prédit que liéian va s'accélérer au fur et a mesure que léwidus
commenceront, dans leurs rencontres, a utilisaere d'une maniere nouvelle. Comme les phénomene:
synchroniques nous parviennent en général a trdesrautres, la huitieme réveélation précise la arani
d'améliorer ces contacts pour que l'informationute plus facilement. Si nous apprenons a rendsaalations
plus conscientes, notre évolution personnelle k& de la génération qui vient - nos enfants -tiénan grand

pas en avant parce que, étant devenus des étrgset®nmous utiliserons toutes nos capacités. @&ttdation
traite de nombreux types de relations humainegnypeis des relations amoureuses, des liens entemtsaet
enfants et de la dynamique des groupes.

Voici certains de ces points les plus importants :

e En projetant de I'énergie, nous pouvons nous é&gdauns les autres a envoyer et recevoir des messag
Quand nous nous élevons ainsi mutuellement, noienévd'entrer dans la compétition pour I'énergie
évoquée par la quatrieme révélation.

e Tous ceux que nous rencontrons détiennent un MegeAy NOUS.

e Au fur et a mesure que nous évoluerons sur le gtartuel, nous formerons des groupes d'affinités
dans lesquels nous pourrons nous élever mutuelleenam niveau de vibration ou de conscience
supérieur et accéder a une plus grande sagesse,mailleure capacité d'entraide.

e L'amour retarde notre évolution quand il tend aplacer notre lien avec I'énergie universelle.

® Les racines de la dépendance amoureuse reposelet faiir qu'on n'a pas eu de relation parfaitement
équilibrée avec le parent de l'autre sexe.

e Les relations platoniques avec l'autre sexe peuvens aider a intégrer cette énergie et a atteiladre
plénitude.
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e Si nous devenons un « cercle complet », et si nétergie positive et réceptive est parfaitement
intégrée, nous sommes en mesure de recevoir llénariyerselle, et cela nous aide a ne pas essdayer
dominer nos partenaires.

e |l est important de prendre tout le temps nécesgaur stabiliser notre canal de communication avec
l'univers.

e Pour évoluer, nous devrons reconnaitre et transfotes habitudes de codépendance qui président :
nos relations avec autrui.

e L'évolution spirituelle exige que nous élevions eogants de maniere qu'ils integrent parfaitemeunt |
c6té masculin et leur cété féminin, qu'ils aient Faxpérience d'un amour constant et d'une attent
permanente ; cela facilitera le développement delien avec I'énergie universelle.

Comment nous pouvons mutuellement nous entraidensiaotre évolution

Pour nous aider mutuellement dans la réalisatiomaie objectifs existentiels, la huitieme révélatioous
apprend gqu'il faut voir au-dela du moi apparenteéex gue nous rencontrons. Au lieu de nous areéteur
personnalité de surface, il faut nous concentredasibeauté unique de chacun et voir I'éclat prdfda son
étre. Ce faisant, nous projetons de I'énergie. Alaacroissement d'énergie qui lui parvient, l'autera en
mesure diabiter son Moi supérieur. A partir de cet état de vilmmafplus éleve, il aura plus de lucidité sur lui-
méme et sera capable d'exprimer sa vérité plumaise Ainsi les messages échangés intensifierdititede
I'évolution pour chacun des deux sujets.

Dansla Prophétie des Andequelqu'un dit a notre personnage : « Lorsquelia pénétre (les autres), cela les
aide a voir la vérité. lls peuvent alors vous lanowuniquer. » Le fait de sentir ce rayon d'énergge rend
ouverts et les aide a savoir ce qu'il faut vous.d¥tais cet échange d'énergie n'est possible dlimteilocuteur
n'a pas d'objectif caché et ne vise aucun réquatdiculier.

Ce fonctionnement s'apprend par I'expérience.eltiste pas de regles sur la maniére dont les rémsose
produisent ou portent leurs fruits. Au fur et a oresgque vous prendrez I'habitude d'apprécier las gae vous
rencontrez ou que vous connaissez déja, vous terezales changements dans vos relations et vetre v

Tous ceux que nous rencontrons détiennent un messpgur nous

Selon le manuscrit, il n'existe pas de rencontesiites. Quiconque entre dans notre vie le faitrpme raison
précise, il détient un message pour nous. Nousrde@tre trés attentifs aux gens que nous croisbasee
lesquels nous avons besoin de nous lier. Nous sagéja a quel point il est important de consenaren
énergie a un niveau élevé et de ne jamais perdneueldes questions centrales de notre vie. C'estoers
maintenant dans cet état que nous attirerons Tesidences qui nous ferons évoluer.

[...] Le Divin gu'il pergoit ainsi en lui méme,lé voit tout autant chez les autres et comme laifestation d
méme esprit chez tous.

Une harmonie intérieure croissante avec les aegedonc aussi une nécessité de son étre, eéljpanitaite, |
symbole et la condition de la vie parfaite. 'Srréhindo, The Essentials Aurobindo.)

Le manuscrit nous conseille de préter attentionc@umacts visuels spontanés avec les autres,istpadssion
de les avoir déja rencontrés ou vus quelque partldD'un peut nous rappeler une vieille connaissagtccette
intuition nous incite a explorer la significatioe dette rencontre. Que peut nous dire cette pegsamisujet de
notre (nos) interrogation(s) fondamentales ?
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Si nous avons une conversation avec une personngajse notre chemin et que nous n'y trouvons s
message correspondant a notre question centralellactcela ne signifie pas qu'il n'y en ait paslaCveut

simplement dire que nous n'avons pas été en étatdirouvrir a ce moment la. Des rencontres répégec

une personne donnée doivent nous inviter a troavweison cachée de cette coincidence.

Tout en devenant plus conscient des occasions'aftriest dans les rencontres apparemment forturieas
devons apprendre a éviter les mécanismes de doomnadur échapper aux luttes de pouvoir qui empéche
I'échange des messages. Ayant appris a identifeniher) le mécanisme de domination et & demeurdréce
sur le moment présent, nous ne déclencheront pme nwecanisme de défense. En regardant au-dela d
mécanisme de domination et en envoyant a l'intetdar autant d'énergie que possible, nous accnsitia
possibilité de recevoir des messages chargés de sen

Former des groupes d'affinités

Tout en évoluant sur le plan spirituel, nous noattrans a former des groupes d'affinités avec éesopnes
partageant le méme état d'esprit. Certains d'emtus I'ont déja fait en mettant sur pied leur peogroupe
d'études sur les révélations.

Des choses surprenantes se produisent dans cgegrawand chacun a l'intention d'aider les aadtrg€élever
sur la plan spirituel. Le travail en commun nousama un état supérieur de vibration commune. Gstasa
un accroissement de la sagesse et du pouvoiraltmiparce que le groupe représente alors plutacgg@mme
des participants.

Acquérir un niveau plus élevélLa clé pour interagir dans un groupe, c'est dpawese laisser bloquer par la
conscience de ses propres défauts. Ce processeisddéde la capacité de chacun a acquérir une énguge
qui ne provienne pas d'un mécanisme de domination.

Quelle que soit la composition du groupe, gardezevattention fixée sur le moment présent et, quang
ressentez le besoin de parler, faites-le. Sinam;erttrez vous pour envoyer de I'énergie a ceunmfuenvie de
prendre la parole. Dans un groupe d'affinités, ghatétiendra une part de la vérité a un moment@ensaura
quand il peut prendre la parole. Les idées arrivede facon ordonnée. On n'aura pas l'impressienvqus les
élaborez, mais plutdt que vous attendez qu'ellas viennent a l'esprit.

Grace a l'objectif d'une élévation mutuelle, orteéle vieux type d'interactions ou I'on essaie iéeh ou I'on
se concentre sur ses propres pensées au lieu @éaotivement, ou I'on est intimidé, ou bien ercou I'on
essaie de dominer le groupe. Chacun éprouve latemsl'étre plein d'énergie ehdbiter son Moi supérieur
Chacun a une intuition plus aigué et une visiors glaire de soi-méme.

Utiliser I'énergie de groupeTout groupe qui est cimenté par le désir d'éléeaergie de chaque membre et
qui en appelle au Moi supérieur peut atteindreargativité surprenante. Dans un groupe informehidavous
pouvez commencer a exposer n'importe quel probl&@rpeopos duquel vous avez besoin d'aide. Plus vous
pouvez étre précis, plus vous avez de chancesdeaie des informations pertinentes. Un homme gaitales
troubles de la prostate depuis plus de quinze a@esrendé : "Que devrais-je savoir pour amélioétati'de ma
prostate ?" Les membres du groupe, qui s'étaiepté@alable concentrés lors d'un bref exercice dditatéon,

ont commencé a émettre des messages du genre t'esTioujours uniguement soucié de tes prouesses
intellectuelles. Cette douleur est un rappel pHggique de ton incapacité a accepter et a utitsenpletement

ton corps, et pas seulement ton esprit", "Tu rsejdimais permis d'exprimer ta colere en dehoradantille”,

et : "Tu réprimes tes sentiments, notamment lareplét tu minimise tout avec des plaisanteriesis Fa
groupe lui a envoyé un flux d'énergie curative pguiil en use comme bon lui semblait. Signalons @ropos
que l'énergie doit étre envoyée comme un cadean, cafelle soit utilisée au mieux, sans but précis.
Encouragez les membres de votre groupe a donnantadé détails que possible sur ce qui les préaccup
Considérez que la douleur est un signe d'alarnégiénir qui indique la présence d'une pépite d'éadigee

qui a une histoire a raconter.
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Nous ne vous conseillons naturellement pas deitudrske travail mental du groupe a une assistanédicale
qualifiée. Cette méthode n'est qu'un adjuvant axocuures de traitement, mais elle peut apporter de
éclaircissements supplémentaires.

Sur l'idée qu'on peut traiter les maux du corpedtesprit grace a des exercices de concentratenmtale et sur
I'efficacité de la priére, il existe bien plus davux et d'ouvrages que n'en peut mentionneréeept chapitre;
Parmi beaucoup d'autres, des auteurs tels que Midharphy (The future of the body), Deepak Chopra (
corps quantique), Léonard Laskow (Holoenergeticlidgp Richard Gerber (Vibrational Medicine) ou Car
Stéphanie Simonton (Guérir envers et contre tautfontribué a faire connaitre ces idées a un lpngéc.

Les problémes dans les groupe&u fur et a mesure que les étres humains évoltieiignapprendront a
maitriser les techniques enseignées dans la heitr@weélation. Mais par rapport a cette évolutiomsen
sommes encore a une phase préparatoire et nousnmrencontrer des problemes au cours de nos sdace
travail. Souvenez vous que n'importe quel grougsgntera une combinaison originale de participatiitsant
des mécanismes de domination variés.

Si quelqu'un possede I'énergie d'un Intimidateurdun Plaintif qui monopolise le groupe, celui-@ s
fragmentera. Que faire , Méme si le groupe a unrapagnateur, il est important patlraqueparticipant de ne
pas perdre de vue ses propres sentiments. Siemnventint parle longuement ou s'appesantit sur uestigns
personnelles pendant un temps indu, les autre®olui signaler gentiment que I'énergie du grosemble
bloquée. L'objectif global, c'est de maintenir éggie collective a I'état fluide, de maniere que heessages
puissent s'échanger. Demandez aux autres s'ilenganie I'énergie a besoin de se remettre en manteou
de changer de direction. Ne perdez pas de vuallestigns a étudier et restez vigilant en cas desagessur le
"probleme" discuté. Les indifférents ont tendance dpas s'exprimer, et ce serait une bonne occpsianeux
de s'entrainer a verbaliser leurs pensées.

Si un membre du groupe n'est pas accepté par ties aceux-ci auront tendance a se focaliser sutrais de
caractere irritants. Au lieu de voir la beauté pnafe de cette personne, ce qui lui donnerait dustamous lui
prenons son énergie, nous lui,faisons du mal dixaet sur ses défauts. Si cette personne présenteait de
caractére particulier, si elle aime par exempléqerer les autres, alors c'est qu'elle est la sigmaler aux
autres participants leur propension a faire deggogs. Chaque individu a un message. Si les memdue
groupe peuvent parler avec sympathie de leursmsents en présence de cette personne et avancerndesi

y a une perspective d'évolution positive pour tpnsais si elle continue a faire baisser I'énergiegtbupe,

alors la collectivité est en, droit de lui demanders'en aller.

La dépendance vis-a-vis de I'énergie dans un gramdour

DansLa prophétie des Andgrotre personnage a, jusqu'a cet instant, constaévolué. Mais, comme il n'‘a
pas encore stabilisé son canal de communication B&mergie universelle, il est encore tenté diobtde
I'énergie a partir de l'autre sexe -de Marjoriesdae cas. Selon ses propres termes, il éprouvevitaiié
nouvelle : »Une vague de passion emplit mon coypsde me sentais charge, plein d'énergie, quamciit
la », « Mon corps vibrait », « Je ne pouvais craita quantité d'énergie qui affluait vers moi arpssence ou
qguand elle me touchait. » Souvenez-vous de la&lerfois que cela vous est arrive !

La huitieme révélation nous rappelle que I'évolutii@ chacun de nous peut étre retardée s'il dedépendant
de I'énergie d'une autre personne, au lieu d'eavoatpar sa propre connexion divine. Dans le @sgs qui
nous fait « tomber amoureux », on se sent pleimede et épanoui. Tout semble brusquement exceyio
Les couleurs sont plus vives. Nous nous sentons pitelligent et attirant. La vie recele de nouwsell
promesses. Souhaitant accroitre cette vitalitéhqus fait planer, nous voulons garder cette peesonagique
dans notre vie pour conserver cette sensation.

Quand nous limitons notre flux d'énergie vers nptgenaire, nous nous coupons de notre sourcerngeile
d'énergie et attendons que l'autre nous satistataement. Cette attente finit tot ou tard pariggules deux
étres et la vieille compétition pour l'acquisitidenergie recommence. Tels des enfants affamés,exageons
la satisfaction de nos besoins. Nous nous conaengor I'autre comme s'il était la source de nmipbleme et
nous recourons a nos mécanismes de dominationipimider, interroger, devenir indifférent ou joules
victimes. A force de porter des jugements et deefdes reproches, nous nous mettons a penser @gige no
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n‘avons sans doute pas choisi la personne quéitfébi seulement nous avions trouvé un meilleantgnaire
-Quelqu'un qui remarqguerait instantanément chaeunas deésirs et les satisferait aussitot-, nousiatess pas
ce probléme.

Les racines enfantines du grand amour

Un enfant est dans son principe une énergie ddarfale et femelle. Dans l'idéal, il s'alimentéaédrgie de ses
deux parents jusqu'a ce qu'il soit suffisammenépathdant pour recevoir directement I'énergie aevius, qui
est en soi une union des principes masculin etrfiémi

D'ordinaire, I'enfant s'identifie plus facilementea le parent de méme sexe, dont il assimile pisésnaent
I'énergie. Une jeune fille, par exemple, entreraré&onance avec les qualités féminines de sa meésera
instinctivement attirée vers I'énergie masculinesoie pere parce que cette énergie complete sorféttgin.
Cette énergie lui procurera un sentiment de pldeitet d'euphorie. L'inverse est vrai pour l'enfdmtsexe
masculin.

Au départ, la fille considére son pere comme gueigd'omnipotent, disposant de pouvoirs magiquédls. E
pense que cette énergie existe en dehors d'elleeraépile veut posséder son pere pour controles éaergie
merveilleuse, elle veut lui commander. En grandisset avec l'aide de son pere, elle dépasse isa Wgantile
et voit ce qu'il est réellement, avec toutes sgmatés et avec toutes ses limites. Si elle trozevgoropre
identité, elle peut puiser cette énergie en ellemmé&ans un monde idéal, les deux parents lui coastaleur
attention et leur énergie, ce qui permet a la jefilleede croire qu'elle en aura toujours suffisaemina sa
disposition. Elle n'a pas besoin de développemnuasanismes de domination pour en acquérir; L'egpée de
cette énergie suffisante lui permet de penserlglést autonome et responsable d'elle méme; Ciégepermet
une transition facile de I'état ou elle recoit #mérgie des adultes a I'état ou elle en recagctiment de la
source universelle. Mais il arrive souvent queféasilles ne soient pas en mesure d'apporter asstendion a
chaque enfant. Dans ce cas, elle doit se bagastargzcumuler de I'énergie émotionnelle. Si oniooeta la
critiquer ou a la négliger, elle se sent épuisétutte pour attirer l'attention a travers des méesans de
domination.

Avec un pere absent ou intimidateur, elle ne patvgas a accomplir lI'important processus psychqlogi
d'intégration de l'aspect masculin. Elle a lilarsique I'obtention de I'énergie masculine passelgaeule
possession sexuelle. Cette piece manquante deloactle pole d'attraction d'une relation de dépeoelaLa
personne est comme un demi-cercle, bloqué au stada recherche de sa seconde moitié dans le mond
extérieur. C'est ainsi que se construit la relatierdépendance, unilatérale ou mutuelle.

Le choix du partenaire idéalDans son livrel.e défi du couplele psychologue Harville Hendrix décrit le
processus de recherche du compagnon idéal commpeéta d'un ensemble de traits qu'il nomimeaga Il
affirme que chacun de nous aspire a retrouver langé familier de caractéristiques positives etatiggs dans
lequel il a été élevé. Chaque détail significasif mscrit dans notre cerveau : la maniére donhaus parlait,
nous touchait, nous éduquait, ainsi que les qeabitg/siques, émotionnelles et mentales de nostgaizans la
plupart de nos rencontres, nous sommes attirésguexr qui ressemblent le plus a cette image préicsceite
dans notre inconscient. Hendrix écrit : « [...] bpgeque soient leurs intentions conscientes, Upgt des gens
sont attirés vers des étres qui sont a la foissdid¢§ caractéristiques positives et négativesuis parents, et il
n'est pas rare — au contraire — que les traitstif@ggluent davantage sur leurs choix ».

Le lien avec la survielLes blessures que nous avons regues, les expEsiaggatives que nous avons subies
sont profondément gravées dans notre subcons€ientme le modéle composite des traits de notre teaieaa

éte élaboré dans I'enfance, quand nous étionsnextnént dépendants de nos parents, la partie lgppisnde

de notre cerveau assodeus ces traits, positifs et négatifs, a notre suri®ar conséquent, quand nous
rencontrons l'individu irrésistible qui concordeeawnotre image intérieure, nous nous mettons aecopie
notre vie dépend de lui.

Remplir le vide Nous ne sommes pas seulement attirés par ljpetsenne parce qu'elle ressemble a ceux qui
nous ont élevé, notre psyché essaie aussi de rdmpide laissé par le parent de l'autre sexestCet effort
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pour récupérer la partie manquante mais indispémsdd notre moi qui alimente la dépendance. Nous ne
recherchons pas seulement la moitié sexuelle congplitaire du temps de I'enfance, mais aussi nas trai
complémentaires absents. Par exemple une persaoinestgprudente et assez méthodique peut étreiélpan
quelqu'un de décidé et daventureux. Elle peut @ouslimaginer qu'elle aura plus de choix et rexeplus
d'encouragements si elle se lance dans des chantge/ue lieu de développer ces traits en elle méme,selle
lie a quelqu'un qui les afficheD'apres Hendrix : « Nous abordons une relatiowmeuse en supposant
inconsciemment que l'autre deviendra notre pargoptée et qu'il compensera les privations de netnéance.
Afin que se referment nos blessures affectivemuis suffit de nouer une relation intime et durable

Panser les blessured'amour fou n'est pas fondé sur une réflexiorigog, ce n'est pas un secret. Si nous
étions logiques, nous choisirions des gens dépsudes défauts de nos parents et dont l'affectiamraio
contrebalancer nos blessures originelles. Mai®tthour accumuler de I'énergie et devenir un toest pas un
choix conscient, c'est un besoin inconscient. 8smegardons cet effort comme une tentative ponsgranos
vieilles blessures, alors nos attirances prennestge sens.

Hendrix écrit :

« Cependant la région du cerveau qui dirigeaitevoécherche effective n'était pas votre néoencéphalui
qui dicte la logique, mais votre paléoencéphaleoarte vue. Ce dernier tentait de recréer les tondi
entourant votre petite enfance dans le but deelggfier. Puisqu'il a regu suffisamment d'affectpour survivre
mais pas assez pour étre satisfait, il essayaieteirner sur les lieux de votre frustration orai@ pour que
Vous puissiez résoudre, une fois pour toutes, goflits irrésolus ».

Les relations platoniques

La huitiéme révélation suggere que, si nous n'ayasseu de relation positive avec nos parentsn saho
modele sain, alors nous devons renforcer notregénelu sexe opposé en tissant des relations ptatesi
conscientes. Connaitre la maniére de penser etrd de quelqu'un de l'autre semeusaide a atteindre la
plénitude, une intégration totale. Le mieux est'éetreprendre avec quelqu'un qui est décidé aésewdrir
sincérement et qui est conscient de sa propre tmollCela nous aide a briser I'image que nous soosmes
fabriqués de l'autre sexe.

Il est en général plus facile de développer unaticel platonique pour les célibataires que pouiidds/idus
déja engagés dans des relations intimes. Toutenduh d'amitié platonique doit étre discutée a et votre
éventuel conjoint ou partenaire. L'améliorationvaére relation avec elle (lui) peut aussi étre prierité. Si
des problémes de communication apparaissent, lesrdembres du couple pourraient utiliser avec pief
avis d'un conseiller conjugal.

Plus longtemps vous demeurez sans partenaireyplisvous sentez privé d'intimité. Plus vous vaard
privé d'intimité, plus vous étes vulnérable pougdare de personne qui peut vous déstabiliser.

(Terence T. Gorski, Getting Love Right.)

Avez-vous des amitiés satisfaisantes avec des denBautre sexe ? Ou sentez-vous qu'elles sone d'un
importance secondaire quand elles ne conduisena pae relation sexuelle ? Vos relations platorscaseec
l'autre sexe sont-elles limitées aux épouses dawis ?

Le manuscrit indigue que nous devrions résistecaup de foudre, et d'abord apprendre a connadinérd'

personne en dehors de l'aspect sexuel. Apprentrenaconnaitre une personne de l'autre sexe noesaai
conserver notre propre centre. Une fois que notmnalétabli une véritable entente, nous seronslméme

de créer une relation durable.
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Le cercle complet

La huitieme révélation nous enseigne égalemenhqueseulement il faut se sentir bien avec les gen&utre
sexe, mais encore que la solitude doit nous produebien-étre et méme de l'euphorie. Nous avoyes \dé
dans la cinquieme révélation, les réactions deenmtrsonnage lorsqu'il s'est relié a I'énergiecatnset de la
montagne. Quand nous sommes capables de demearempys-mémes, consciemment, dans le courant de
I'énergie universelle, c'est que nous sommes entidi® de I'énergie male et femelle. Grace a napes
efforts, nous sommes devenus un cercle complet.

Quand je suis seule, les fleurs sont vraiment MsibJe peux faire attention a elles. Je les semsne un
présence. (May Sarton, Journal of a solitude.)

Comment vous sentez-vous lorsque vous passez tanceEmps seul ? Que faites-vous habituellemens da
cas ? Tendez-vous a récupérer votre énergie dasslitade ou la compagnie d'autrui ? Quand avezsvou
sincérement apprécié un moment de solitude paderaiere fois ?

Consolider notre lien avec notre centre intérieur

Lorsque nous commencgons a évoluer, nous recevdomatiquement I'énergie de l'autre sexe. Mais dsno
faut étre prudents. Le processus d'intégration dnetemps a s'établir, et, si quelqu'un se préssnsgemble
offrir son énergie directement, il y a des charmas que nous concentrions toute notre attentiohusuDans
ce cas encore, coupés de notre centre intérieus, Bgresserions vers une attitude de dominatioa.fbis que
nous serions stabilisés, nous ne risquerons @bsKilonner notre vraie source.

Avez-vous jamais vécu seul pendant un certain tem@®nnaissez-vous une méthode pour conserver votr
centre intérieur ? Ceux ou celles qui font de lataee, peignent, écrivent, bricolent, font de Ifexse ou
entrent en méditation savent a quel point il esichissant de passer du temps avec soi-méme. Bogokder
notre liaison avec I'énergie universelle, il fautegqous écoutions notre voix intérieure et que rsachions
reconnaitre nos sentiments. La stabilisation ést & la conscience de sa propre valeur et apetom de soi ;

il faut également abandonner les pensées constanmégatives. Vous pouvez reconnaitre les mécanisimes
domination avant d'étre piégés par eux, lorsquie sthbilisation a eu lieu. Vous étes capable deadeer de
I'aide a l'univers sans attendre que quelqu'unré'aloccupe de vous.

Quand on aime quelgu'un, on ne l'aime pas towtrtgs$ et a chaque instant de la méme maniereNay
avons peu de foi dans le flux et le reflux de la et de I'amour, (...) La sécurité véritable net @b
recherchée ni dans la propriété, ni dans la passess pas davantage dans I'exigence, dans l'atter@m
dans l'espérance. (Anne Morrow Lindbergh, Solitizde a la mer.)

Qu'est-ce que la codépendance ?

Les relations fondées sur la domination et lesibhesnconscients sont l'objet de la huitieme révéta Le mot

de « codépendance » a été utilisé pour la prermfigsen la fin des années soixante-dix, pour dédtat de
quelqu'un vivant avec un alcoolique, ou attachéia’lne maniere ou d'une autre. Le codépendanpagst
excellence celui qui essaie de gérer et de madittise situation non maitrisable. Depuis cette peeeni
définition, le terme de « codépendance » a été esdugtendu a des cas qui ne se réduisent pas a ur
dépendance physique. On peut dire aujourd'hui oute 1a société est menacée de devenir codépendamte
assurément beaucoup écrit sur la maniere dont atifiede faconne les institutions et les grandeseprises.

James REDFIELD ( Les lecons de Vie de La PropligeAndes) Editions Robert LAFFONT 1995  7/13



Nombreux sont ceux qui se demandent : « Commenpirssije suis codépendant ? Peut-étre suis-jeeparit
concerné par le sort de quelqu'un et je veux taide

Le comportement codépendarite principal indice de codépendance consistecareder plus d'attention aux
actions et aux sentiments d'une autre personnesqut@éme, et a croire qu'il vous faut tout maéiQuand
VOS pensées sont dominées par ce que font desstiparsonnes, vous n'étes plus, par définitiorty&isur
votre processus intérieur. Il peut y avoir codépeng quand votre niveau d'énergie varie en foncléooe que
font ou ce que disent les autres, ou quand vous lAngression que c'est a vous de tout contrdleteetout
faire fonctionner.

Tant que vous luttez pour maitriser la situatiamys/ne permettez pas aux phénomenes synchroniguesid
aider a progresser. Une jeune femme a ainsi déclaré

« Mon mari, qui a toujours été du genre brillarayvait pas le temps pour des choses terre a temene payer
les factures ou promener le chien. J'avais un @pression que mon role était de prendre en cheege
« petites » choses, de sorte qu'il ne se sentpriEnier des taches ménageéres. Je ne voulaigrpadre le
temps de sortir avec mes propres amis parce gsavgs qu'il souhaitait me trouver a la maison duién
rentrait. Maintenant, je me rends compte que gafaitout cela pour éviter qu'il ne me quitte apsdl'histoire,
j'ai tout simplement gaché ma vie. Jattendais temps le moment ou il deviendrait plus raisdemaet ce
n'est jamais arrivé. »

Un homme qui a vécu avec une femme pendant cinggaoste :

« J'étais littéralement obsédé par ce qu'elle pbbien faire. Je voulais savoir exactement qudledrentrerait
a la maison. Je détestait qu'elle assiste a des dousoir et j'ai été vraiment odieux quand efieadiée a des
séminaires en fin de semaine. Lorsqu'elle n'étast gvec moi, je me sentais abandonné, mais jeumaib
jamais admis. Il fallait que je la mette dans swh uniquement parce qu'elle voulait vivre sa wie.

Une dame de cinquante-cing ans nous a déclaré :

« Ma mere m'appelait sa meilleure amie, et je me @us ou moins occupé d'elle des I'age de septHie
était toujours mal lunée et, le soir, elle buvagqu'a s'effondrer et s'endormir. Ce n'était qaidirpde ce
moment la que je me sentais libre de lire mesdivne d'appeler des amis. Ensuite, je suis allamavérsité,
mais j'appelais chez moi tous les jours, et janm@ncé a me faire du mauvais sang a partir du mooiesa
santé s'est altérée. J'ai épousé un homme quedsemblait beaucoup, et je me suis retrouvée asex d
personnes du méme acabit sur les bras ! Toute xistemce, j'ai eu I'impression d'avoir quelqu'un 1N
dos. J'ai toujours senti que je n'arriverais jaraars/re ma vie. L'idée que, désormais, je suilibe faire tout

ce que je veux me fait presque peur. Je suis eapieédepuis un an et j'ai été récemment intrigpagadiverses
coincidences. Je pense qu'elles m'indiquent queéeyeais lancer mon propre magasin pour animaux de
compagnie, dont j'ai toujours révé. »

Les principales caractéristigues de la codépendan€Ces récits illustrent quelques principes couratgs
relations inégales dans lesquelles vous pouvez eigsmer :

® votre attention est entierement centrée sur lesrecte 'autre,

vous avez désespérément besoin de I'énergie tre l'au

vous cherchez a tout maitriser (comportement ls pdmactéristique de la codépendance),
votre vie est plus ou moins bloquée ou en suspens,

vous perdez de vue vos propres buts,

votre relation fonctionne sur des réles et desttestéréotypées,
® Vvous sentez que l'autre est en train de vous dieleotre énergie.

Dans un passage, la huitieme révélation affirmeesteent que, pour que nous puissions progresdaytinous
identifier ou il existe une codépendance et voutbanger nos relations de ce type. Pour plus dalsiéur la
maniere d'identifier cette situation et de sorérl@ codépendance, consultez les exercices indildplus loin
dans ce chapitre.
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Vous voulez rapidement ruiner votre santé mentaléfez-vous des affaires des autres. Vous désirez é
heureux et équilibré ? Occupez-vous de vos prgmademes. (Melody Beattie, Vaincre la codépendanc

Le véritable amour

Quand savons-nous que nous sommes préts a entameelation amoureuse ? Que ressentons-nous alors
Selon la huitieme révélation, toute relation degeare se transforme t6t ou tard en une lutte degiguant
gue nous n‘aurons pas fait un travail de prépargsychologique et appris a vivre a partir de notnenexion
spirituelle.

Vous serez plus sOr d'avoir la relation souhaitée s

® Vvous pouvez vivre de fagcon satisfaisante sansrgares
vous n'essayez pas d'emprunter a d'autres votrgiéne
Vous n'avez pas besoin de contréler les acteautes!;
vous savez demeuré centré sur votre propre énergie,
vous savez honnétement ce que vous ressentez,
VOUS communiquez sans critiquer ni manipuler,
vous n'utilisez pas vos mécanismes de domination,
vous pouvez rester détaché des problemes de \artenpire,
vous étes ouverts aux messages des coincidences,
vous vous sentez bien quand vous étes a la foisfgbséceptif,

VOUS pouvez agir pour atteindre vos propres buts.

Le métier de parent

« Quaouh !... J'adore ma nouvelle boite de peinfuie enfant de six ans.)

-Et moi, j'adore le gros désordre que tu nous & Retourne immeédiatement dans ta chambre et 1gstes
jusqu'a ce que je te dise d'en sortir. » (Sa mgman.

Des relations heureuses ont quelque chose de coravaanla danse et obéissent a certaines de sesdsis
partenaires n'ont pas besoin de s'accrocher I'lautie, car ils accomplissent avec confiance Iésn
figures, compliquées sans doute, mais gaies, \@vdibres comme une contredanse de Mozart. Se tieir
fermement arréterait le rythme, génerait les patetuirait la beauté indéfiniment changeante deduéon
(...) Les deux danseurs savent qu'ils sont parenat qu'ensemble ils créent le rythme dont k®iven
ensuite une invisible énergie. (Anne Morrow LindjferSolitude face a la mer.)

Le besoin d'une énergie disponible sans restrictidta huitieme révélation souligne que les enfaetgant
que point d'aboutissement de I'évolution, ont bepour progresser d'avoir a leur disposition ur tli€énergie
qui se dirige vers eux. Pour pouvoir s'épanolsrddivent se trouver auprés d'adultes capablesuleapporter
une nourriture physique, émotionnelle et spiritelelles mécanismes de domination se déclenchemfulors
aspire leur énergie tout en les corrigeant. Polilsquuissent eux-mémes devenir des adultes acésniplont
besoin d'une relation directe avec des hommes sfettremes d'un tres haut niveau de maturité. Leanénf
apprennent a avoir confiance dans ce monde, &@étsede leur place au sein de celui-ci quand ongatle
franchement, qu'on les admet dans les discusstansan les fait participer aux prises de décisippropriées
a leur niveau de compréhension.
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Les difficultés que les enfants éprouvent aujowidiroviennent d'un profond changement dans legtioels

familiales. Depuis soixante ans, l'urbanisationnd&e société a complétement altéré les fondensepisrtir

desquels les jeunes apprennent a devenir adulisgpu'dux années trente, les enfants étaient sétewds dans
des familles ou vivaient toutes sortes d'adultesguaus a différentes étapes de la vie - des ondéssjantes,
des cousins, des parents et des grands-parentigaspaient au moins trois ou quatre heures ensechblque
jour. Soixante dix pour cent des enfants vivaidotsaa la campagne. lIs travaillaient avec leursepts et
participaient aux besognes courantes de la vieoukdjhui, les rapports entre parents et enfantgt@ntéduits a
guelques minutes et sont surtout consacrés aldistrdes taches ou a tenir des propos négatifscusateurs
(« Ou étais-tu ? », « Pourquoi ne fais-tu pas ta®ids ? », « Enléve tes vétements »). Il arriveveat que
I'enfant ne se sente pas aimé ou accepté de faconditionnelle et qu'il doive, dans le meilleus aas, lutter
pour capter l'attention de ses parents surmenés.

Dans le livre Raising Self-reliant Children in alfSedulgent World, les auteurs H. Stephen GlennJate
Nelsen contribuent & montrer les racines de naleenche actuel.

« La recherche confirme désormais que le dialogudaecollaboration constituent les fondements du
développement moral et éthique, de la pensée weitigle la maturité de jugement, de l'efficacité de
I'enseignement. Inversement, la manque de dialeguke collaboration entre des étres de maturiférdifite
menace les liens d'intimité, de confiance, la dé@et le respect, qui font la cohésion de notré&sdc»

Echos de la septiéme révélation, ces idées rappellee les enfants ont tout & apprendre des adeftgse
nous devons leur accorder une attention particdari

L'estime de soiNon seulement les enfants sont souvent livrasxanggmes tandis que leurs parents travaillent,
mais ils souffrent de ne pas pouvoir se valorisgagers des activités utiles. Autrefois, les gag;et les filles
devaient réaliser certains travaux qui contribualargement a la subsistance de la famille. Jardpprendre
soin des bétes, faire la cuisine, étendre le listpEcuper de leurs fréres et soeurs, couper e foutes ces
activités avaient des conséquences graves sirelétaient pas menées a bien. Leur accomplissendéguiter
donnait le sens de la compétence et enseignaiéavde I'effort mené jusqu'au bout.

Les enfants d'aujourd’hui sont trop souvent éledise facon passive, ils n‘'ont que peu ou pas abimt de
trouver leur identité et de reconnaitre leurs talevant d'étre jetés dans une société devenukusi@mp plus
spécialisée et technique. Avec la télévision, ilessfet les jeux vidéo, ils ne participent a la gi€en tant que
spectateurs ou consommateurs de divertissementss ld&es pour surmonter les problémes et pow fage a
la vie sont inspirés de héros arrogants et violaaxspouvoirs surhumains et surnaturels.

Autrefois, dans une famille étendue, les enfamisvimient davantage d'occasions d'apprendre a ¢omtiailtre
sexe et a intégrer les deux faces de leur natuagaht plus cette gamme de choix, les enfantsteeiai@nt des
liens peu satisfaisants avec les adultes pouraler leurs pairs, au milieu desquels ils se sémtgportants et
pleins d'énergie. Mais ils ne peuvent apprendrewemir adultes avec des étres aussi inexpérimeptesx-
mémes.

Il semble que les causes de la délinquance, dlkence et de la paresse intellectuelle des jeanbappent
mystérieusement a notre contréle. Mais si nous sssnd#terminés a consacrer du temps et de I'én&rgie
eduquer correctement les enfants, a aider leuuggnolvers la plénitude, la huitieme révélationdir@ue nous
réduirons grandement le mal-étre de notre sodiés devons partager notre progression spirit@elée nos
enfants : leur enseigner notre compréhension duleokpres cela, ils suivront leur propre voie.pégaissent
parfois affectionner les théories et les attituelesémes. Cependant, si nous avons fait notreitravaous les
avons aidés a croire en eux-mémes et a leur capadeivivre selon leurs propres valeurs, alors m@my®ns
nous fier a eux pour qu'ils trouvent leur équilibre

Le manuscrit nous rappelle que nous avons mis andentoute une génération nouvelle et que nous devon
devenir conscients du role essentiellement spirduanétier de parent. Chaque enfant porte enelsiipgopres
objectifs qu'il devra réaliser durant sa vie. Lefaats ne sont pas simplement nés pour étre fagopaeles
influences de leurs parents.

D'apres le manuscrit, la nouvelle fagcon d'étreqtazensiste a ajouter les dimensions qui housantéfaut au
moment de notre croissance. Si hous apprenonsaillea avec I'énergie et a accepter le flux démadences
et des messages, nos enfants seront capablessiteceai révélations encore plus vite, parce ques rewr
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serviront de modeéles. Une meére qui avait plus @gaqie ans m'a dit :

« J'ai étudié la métaphysique depuis les annérargeiet j'ai toujours parlé de certaines idées awes enfants
— notamment a propos de la pensée positive etalesidences. Nous avions I'habitude de faire usergeion
minutieuse de la maison que nous aimerions avgeyrgis nous devions démeénager. Mon fils a plusidgt
ans maintenant et il m'a appelée l'autre jour, amghde son nouvel appartement. Son enthousiasanéain'
plaisir et je lui ai demandé comment il avait fagur le trouver, et il m'a répondu, comme si détachose la
plus normale du monde : « Et bien, maman, javarglement fait ma liste, et il y avait tout dans ce
appartement, méme la chatiere. »

Les pédagogues Glenn et Nelsen ont dénombré setpufa essentiels pour que les enfants renconeent
succes, deviennent productifs et capables. Cde®idlents et les certitudes qu'a I'enfant.

CARACTERISTIQUES DES ENFANTS EPANOUIS
« Je suis capable. »

« ma contribution est significative. On a vraimleesoin de moi. »
« Je peux avoir une influence sur ce qui m'arsive

A

« Mes sentiments sont importants et je me famiaace pour tirer la lecon de mes erreurs. Jersais
maitriser et j'accepte la discipline. »

5. « Je peux me faire des amis. Je sais commeet pacbuter, coopérer, partager et négocier paenob
ce que je veux. »

6. « On peut compter sur moi et je dis la vérités tkoses ne vont pas nécessairement comme je isudra
mais je peux m'adapter quand il le faut. »

7. « J'essaie de résoudre mes propres problémesjarsais que, si j'ai besoin d'aide, j'en demaider

Une telle conception de soi-méme avantage énorntéorernfant, parce qu'il sait que, quoi qu'il arivl
possede en lui-méme les ressources pour résouwdpEdbléemes de fagon créatrice. Le développementsle
idées constitue un des aspects du nouveau ro@mtparevoqué dans le manuscrit. En inculquant ees s
convictions a nos enfants, nous leur faisons le pkau cadeau qui soit. Quand ils croiront effeatient qu'ils
peuvent faire des choix, apprendre ce qu'ils déigamoir et changer leur vie, ils seront tout neltament en
mesure de se relier au flux de I'énergie. Quandeitsont que I'énergie réagit en leur faveur, figvpqueront
davantage de coincidences pour eux-mémes et préndies décisions afin de rester dans ce flux. Rismpl
d'énergie et possédant un plus haut degré de oogfian eux et dans l'univers, ils seront plus a eném
trouver et de remplir leur mission.

Ce que peuvent faire les adultes pour les enfants

Nous n'avons pas a attendre le jour ou nous comenamg tous a adopter cette nouvelle attitude vis-@les
enfants. Les suggestions suivantes sont destinéeparents, mais tous peuvent les utiliser. Mémeosis
n'étes pas parent, des amis chers, pres de vdurtainement des enfants avec qui vous pouvez Neu

Aider les enfants a devenir des adultes complets

® Soyez la pour eux. Prévoyez de n'avoir que le nendlenfants auxquels vous pouvez accorder une
attention constante et avec qui vous aurez le telaghaloguer. Souvenez-vous que votre objecéstc’
de leur communiquer suffisamment d'énergie pouilsgparviennent par eux-mémes a un état de
complétude en tant qu'adultes.
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e Traitez ces petites personnes comme des étregbgiat I'esprit, qui ont une destinée a accomplir.
Vous pouvez leur donner un bon départ dans lavéés vous ne pouvez maitriser leur destinée.

® Respectez-les. Parlez-leur comme a des étres hsirdai®s d'un Moi supérieur. « Salut, Molly. On
dirait que tu t'amuses aujourd'hui. Comment va@-<u

® Ayez conscience que les enfants ont le droit deisda vérité, le droit qu'on s'occupe d'eux ebgu’
leur enseigne a devenir adultes.

® Insistez sur certains comportements utiles a leweéséts, a leur santé et a leur sécurité. « Noetsams
toujours notre ceinture de sécurité. »

e Fixez des regles claires quand vous vous occupex.c« Si quelque chose d'inattendu se passeusurto
appelle moi et dis le moi, peu importe de quoiagg. »

e Expliquez clairement vos valeurs. Par exemple esilimportant de se souvenir que d'autres genig ont
droit de vivre d'une facon différente de la nétre.

e Soyez attentif a leurs besoins individuels, sachatills sont nés avec leurs propres objectifs ératte.
Bien que la relation entre parents et enfants daestinfluence la plus importante que ceux-ci
subissent, ce n'est pas la seule. Une mere noiis. & des éducateurs de I'école maternelle de mon
enfant de quatre ans pensent qu'il a peut-étrarbdsm enseignement particulier parce qu'il ndiese
pas avec les autres éléves, et qu'il ne commumgsdacilement. Je crois qu'il est encore plusrvése
et timide que je ne |'étais a cet age. Mes pargr@spoussaient sans cesse a sourire et a étre plu
extravertie. llIs m'ont fait sentir que j'avais tde vouloir étre moi. Je ne veux pas répéter celeer
VICleuxXx. »

e Faites-leur part de votre propre démarche spitéustlon leur niveau de compréhension. « Maman a
besoin de quinze minutes de tranquillité maintendmidésire m'asseoir les yeux fermés et penses a d
choses reposantes. »

e Donnez leur des explications sur les choix que \&as en train de faire, en fonction de leur maguri
Par exemple : « Nous allons bientdét déeménager aia@swutre ville. Repérons la sur la carte et diswut
de ce que nous pourrons y trouver. »

e Soyez ouvert a l'idée qu'ils peuvent modifier vatomception de la réalité — soyez paéapprendre
aupres d'eux.

e Discutez les objectifs ou les problemes de la fem@Garder les ennuis pour vous, c'est refuserti@ vo
enfant de connaitre la veérité sur ce qui se passe dotre vie et les enseignements que vous pourrie
partager a ce sujet. Dans cette discussion amigalis, devez éviter le ton de la « victime » et &eflale
contenu a I'age de I'enfant. Par exemple : « $eqses tu voudrais de nouvelles chaussures. Nolesne
avons pas encore achetées parce que nous n‘awwassea d'argent, I'essentiel sert aux dépendas de
maison. Asseyons nous et voyons comment nous pasrépargner de l'argent pour ces chaussures e
combien de temps cela prendrait. A quel genre deissures as-tu pensé ? » Associez les enfants au
problemes et donnez leur I'occasion de participeuasolution.

e Donnez aux enfants des roles et des taches uéifeslds travaux domestiques. Ne faites pas talira |
place. Certaines études ont montré que les endamtsnt di assumer des taches utiles aux autres on
une meilleure santé et un développement plus rapide

® Ne venez pas trop vite a leur rescousse. Nous mhenggpas, bien entendu, de situations de vie ou de
mort ! Mais, en général, les enfants sont beauqaup capables qu'on ne le croit. Donnez leur
l'occasion de tirer un enseignement de leurs exyeans leur faire sentir qu'ils sont idiots oapables.
Encouragez-les a demander ce qui s'est passé darsstuation donnée, ce qu'ils ont senti ou appes,
gu'ils feront differemment la prochaine fois. Almse-vous d'absorber leur énergie et de faire des
reproches. Admettez que, dans la vie, il faut prengkrtains risques et rencontrer certains échecs
L'expérience est souvent un meilleur professeurdegiexplications autoritaires de leurs parents.
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® Souvenez-vous que I'on ne peut aller de I'avamns, des niveaux supérieurs, que dans un environrtemen
favorable. Tourner en ridicule, humilier et donkes punitions corporelles ne sont pas des méthode:
d'éducation.

e Soyez ouvert au point de vue de I'enfant. Ecowddzidn et ne croyez pas savoir a l'avance de uoi i
parle.

e Encouragez chez votre enfant un sens de I'humaunegsoit pas fondé sur le ridicule d'autrui.

e Distribuez souvent louanges et encouragements gericas specifiques. « Je suis fier (fiere) que tu
leves chaque matin, que tu arrives a I'école aréhet que tu aies tout de méme le temps de pr&joare
petit déjeuner. »

e N'oubliez pas que votre enfant sera le miroir de pmpres problémes et sachez remarquer si sor
comportement vous apprend quelque chose que veash@goin de savoir sur vous-méme.

® Le mieux que vous puissiez faire pour vos enfanteex des autres, c'est de les écouter, de ladnere
au sérieux et de reconnaitre leur valeur persaanell

Créer des réseaux pour aider les parents

Les humains ont été de tout temps des étres trigaurréent des communautés pour survivre. Le Maitus
prédit que nous évolueront plus rapidement si mmus associons a des gens qui pensent comme nqus et
« évoluent en ayant les mémes centres d'intér@ti>cours des derniéres décennies, la famille nireléga
cesseé de se désintégrer, ce qui a provoqué damsnalereux cas, une solitude et une atomisation éuuigent

le tissu social. Pour enrayer la tendance récemtefamilles monoparentales, notre société auraibed®
développer de nouvelles approches, comme les gsadipele aux parents et les associations de vgisigai
encouragent la solidarité.

De quelle maniere vous sentez-vous liés a vosngi8i Aux autres parents ? Que pourriez-vous fare p
encourager lintérét et l'aide des autres pour wiugs enfants ? Si vous n'avez pas d'enfant, tgpel de
relation établissez-vous avec les enfants du vaggrou de votre famille ?

Chagque jour, aux Etats-Unis, 270 000 éléves appiodies armes a feu a leur école ; 1 200 000 « txatiés
se retrouvent seuls chez eux, dans des logemeiitg atune arme.

RESUME DE LA HUITIEME REVELATION

Selon la huitieme révélation, la plupart des phémoes synchroniques se produisent grace aux mesgages
les autres nous font parvenir ; en outre, une ééhgpirituelle nouvelle envers autrui favorise yechronisme.

Si nous ne sommes pas en compétition avec autwiingoevoir de I'énergie, si nous restons reliéénergie
mystique a l'intérieur de nous-mémes, alors nousv@us élever les autres avec notre énergie, en nou:
concentrant sur la beauté de chaque visage, emtvdgs qualités intérieures qui se trouvent en ghac
L'énergie que nous envoyons quand nous nous adeeasson Moi supérieur amene l'autre a une corgien
plus complete de ce qu'il est, de ce qu'il fait cela accroit la possibilité de transmission d'nessage
synchronique. L'élévation des autres est parti@ri@nt importante quand il existe une interactiosein d'un
groupe, quand toute I'énergie collective peut sgepcsur celui qui a intuitivement pris la parolé.est
également important de partir de cette éthique djuams'occupe d'enfants ou quand on a affaire aFRoXr
élever des enfants, il nous faut nous adressesagkesse de leur Moi supérieur et les traiter antégrité. Dans
les relations amoureuses, il faut s'assurer queolla euphorique ne se substitue pas a notre nelati@c
I'énergie mystique intérieure. Ce sentiment d'etiptaegénéere toujours en une lutte de pouvoirattigiie les
deux membres du couple deviennent dépendantsnéedié de l'autre.
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