GROUPE D'’ETUDE SUR LA SIXIEME REVELATION

ATELIER N° X
(2h.30 mn.)

Objectif :

Cet atelier permet aux participants de discuterlede bilan parental et de leur mécanisme de cantrol
personnel.

Préparation :
Apportez votre bilan parental (voir les exerciaadividuels) pour en discuter.

DISCUSSION GENERALE :
Durée : 15 - 20 mn.

Conseils :
Premiére étape :

Demandez a un volontaire de lire a haute voix $emé& de la sixieme révélation (reproduit ci-despetigjui
est contenu dans le livre aux pages 157-159 judgudascription du cas d'Albert Camus,

LA SIXIEME REVELATION

La sixieme révélation nous enseigne que chacunods représente une nouvelle étape de I'évolution pa
rapport a I'héritage que lui ont laissé ses deugms. C'est en prenant conscience de ce que nestpant
accompli et du point ou ils se sont arrétés quesrmmuvons atteindre notre but le plus élevé sureTdtn
conciliant ce gu'ils nous ont donné et ce qu'ilgsnont laissé a résoudre, nous pouvons obteniimange claire

de ce que nous sommes et de ce que nous sommdssagpare. Pour quelle raison ne nous sentons pas
comblés, ne sentons nous pas notre vie pleinendalisée ? La sixieme révélation nous enseigne qus n
entravons notre évolution en nous obstinant a essdg contréler I'énergie par un processus appelé
« mécanisme de domination ». Nous bloquons sysignesbent I'évolution de notre destin en répétant un
schéma de domination appris dans I'enfance, awéguermettre aux phénomenes synchroniques defaioels
progresser.

En général, il y a deux facons agressives et dagenks passives de contrbler I'énergie, modes que no
adoptons deés l'enfance. Si nous réussissons aifiglemotre mécanisme de domination personnel, nous
commencgons a nous libérer de notre conduite limé@a#A partir du moment ou nous serons conscieattad
maniére dont nous bloquons le flux d ‘énergie quisnentraine naturellement vers notre objectifius gleve,
Nnous commencerons a connaitre notre vrai moi.
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Retour vers le passé

Jusqu'a ce moment, notre personnage a suivi saemo@éant pour ainsi dire aveugle. Il cherche dpsmses
mais sans connaitre vraiment la teneur des qusstibrse sent tour a tour agité, énerve, confus,|au
défensive, épuisé, euphorique et intrigué. |l e ou il va et il ne comprend pas pourquokilsy trouve
pas déja, Cela vous rappelle quelque chose ?

Jusqu'a présent, la premiére révélation lui a appril ne cesse de vivre des coincidences chadgéssns, qui
lui montrent qu'il se passe quelque chose de mgstérAvec la deuxieme révélation, il comprend ae
conscience se place dans un continuum historiqulevett des lors prendre part a I'éveil spiritudliec la

troisieme révélation, il devient conscient de Btamnce de I'énergie invisible de l'univers qui ittaga maniere
de penser. A partir de la quatrieme révélationpit clairement que de nombreuses personnes, Y ot

tentent désespérément de s'approprier I'énergiawdess et finissent par se sentir épuisées etisfates. La
cinquieme réveélation produit ses effets lorsq@ilrslie spontanément a I'énergie universelle aursetnd'une
montagne. De ce point culminant, il réintégre lend® profane, prét a participer plus activement au
déroulement synchronique de sa destinée.

A ce stade du voyage, il sait qu'il peut se rat@nsciemment a I'énergie universelle et commencsiliser
son nouveau niveau de conscience. |l est prétiaidpfus précisément la question centrale de egwour que
I'action mystérieuse de l'univers s'accélere.tlpedt a se débarrasser de son besoin de domination

Le bilan parental

Notre personnage est maintenant sur le point dgardre ce qu'il a hérité de ses deux parentsuiQtitique
sa véritable identité spirituelle lui apparaitibcginsidere sa propre vie comme une seule longieite. Il doit
réexaminer les évenements de sa vie, de sa naesgaUuI'au moment présent, pour trouver leur saatibn
la plus haute et se demander : « Pourquoi suig-gans cette famille 1a ? Quelle a été la raisotodece qui
est arrivé ? » Le pere Carl I'explique ainsi :

« Chacun doit repenser a son enfance, a sa fasiililit chercher a comprendre ce qui s'y passéaine fois
gue nous avons découvert cette vérité, elle dyreamdgre vie, car elle nous dit ou nous sommesgaet
chemin nous sommes, ce que nous sommes vraimémtirexe faire. »

Deuxieme étape :

Faites part de vos réflexions en général sur lersie révélation (laissez les aspects particuliers fex. 1).
Vous pourriez commencer la discussion par l'unegdestions suivantes :

- Combien de participants pensent connaitre leaprermécanisme de dominationL®Jer la main) .

- Combien sont des intimidateurs (a), des Inteieaga (b), des Indifférents (c), des Plaintifs Pdjever la
main chaque fois.)

- Combien de participants sont en mesure de discdenquestion centrale de leur vie en considélest
influences sur leur petite enfancé_@ver la main.)
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EXERCICE 1.

Trouver le but des influences subies dans I'enfance

Objectif :

Cet exercice fournit a chacun l'occasion de dis@xec d'autres personnes des influences qu'bi@sdans sa
petite enfance et d'obtenir de nouvelles révélatsur la question centrale de sa vie.

Durée :

Fixez la durée de chaque récit individuel et le gendont vous souhaitez disposer pour la discussion
d'ensemble.

Préparation :

S'il y a entre quatre et huit participants dangevgroupe, travaillez tous ensemble. Si le grougtephus
nombreuy, il vaut mieux le diviser en deux ou gei&trcles de discussion et se retrouver ensuitefpioe part
de ses expériences.

Instructions :

Premiere étape :

Dans votre petit groupe, faites part des intentipositives apparues dans les influences parenttlées la
maniere dont elles ont fagconné votre destinée. \fmus/ez lire vos notes écrites pour le paragraphtile
« Faire le bilan ».

Deuxiéme étape :

Apres les discussions dans les sous-groupes, refolengroupe entier. Demandez a des volontairefsioke
part de ce qu'ils ont appris sur eux-mémes. Ayaz daccorder toute votre attention a chaque méseparole.
Exprimez vos réflexions ou vos intuitions si vonsawez et si vous sentez qu'il est opportun daite.f

CLOTURE
Repondez aux demandes de soutien et envoyez dggi€@ipositive.
Pour l'atelier suivant :

e Lire le chapitre 7 en vue de la réunion.

e Apporter de la musigue rythmée, un magnétophonsufiisamment de papier pour chacun des
participants.
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